


Pour faire revenir la fête de Noël dans son
village du Grand Nord, Mikak, une jeune
fille intrépide se lance dans une aventure
folle. Elle part retrouver PETITE VAGUE, la
mythique baleine blanche, celle qui connaît
les histoires et les chansons capables de
rassembler les êtres.

Un voyage magique et poétique à travers
les océans, rempli de rencontres

surprenantes au cours de la nuit la plus
longue de l’année.

Mikak, la fille de l'océan

FRED BOUDINEAU : Guitare

YANN FOURY : Conte, Clarinettes

KATELL KLOAREG : Chant, Conte, Ukulele

COMPOSITION : Fred Boudineau

MISE EN SCENE, ECRITURE, DECORS : Fred

Boudineau, Yann Foury, Katell Kloareg

DURÉE : 1h10 environ



Mikak, la fille de l’océan est un conte musical de
Noël pour un public familial ou scolaire.
Ce spectacle conté, chanté et agrémenté de
guitare, clarinette et ukulélé nous plonge dans le
voyage magique de Mikak, une jeune fille du
Grand Nord. Un conte intiatique mêlant tous les
éléments d'une grande aventure teintée d'écologie
et d'ouverture aux autres.

Notre objectif est de proposer un spectacle de
Noël qui sort des clichés habituels de cette
période en nous appuyant sur des histoires et des
chants venant de plusieurs pays du monde.

Un voyage autour du monde en musique pour
les fêtes de fin d’année.

Ce spectacle s'adresse à tous à partir de 4 ans.

C'est un spectacle facile à transporter, installer,
désinstaller. Le spectacle est jouable partout et
les intervenants sont autonomes dans
l'installation. Il ne nécessite pas de dispositif
technique particulier.

Le spectacle est diffusable sur tous les territoires
de Bretagne et d'ailleurs...

Articles de presse (cliquez dessus) :
La Forest-Landerneau, 8 décembre 2022

Botmeur, 21 décembre 2022

Découvrez le teaser en cliquant ici !

https://youtu.be/i3ctZ9_5M-c
https://www.letelegramme.fr/finistere/botmeur/a-botmeur-les-habitants-sont-alles-a-la-rencontre-de-mikak-la-fille-de-l-ocean-22-12-2022-13247245.php
https://www.letelegramme.fr/finistere/la-forest-landerneau/a-la-forest-landerneau-les-ecoliers-s-evadent-dans-le-monde-imaginaire-des-contes-d-hiver-12-12-2022-13239715.php


Fred Boudineau, musicien compositeur et arrangeur,
travaille depuis plusieurs années sur des projets de musiques
pour enfants. Il travaille également pour Teatr Piba et
l’association Addes. En parallèle, il fait partie de plusieurs
formations musicales professionnelles. Il participe à
l’écriture du spectacle et réalise les arrangements musicaux.

C’est pendant ses études d’archéologie au Québec que Yann
Foury découvre l’art du conte. Il traverse l’océan jusqu’à

Brest où il commence à raconter ses histoires dans les
veillées et cafés du pays brestois. En 2017, il intègre

l’association Addes, pour entraîner le public à la recherche
des korrigans, sauver des dragons et suivre les traces de

l’Ankou… Aujourd’hui, il raconte avec énergie, générosité
et humour son répertoire qui va de légendes tourbées de

Bretagne aux contes glacés du Grand Nord, le tout mêlé au
souffle chaud des mythes du Pacifique.

Katell Kloareg travaille depuis longtemps le chant avec les
enfants sous forme de rando, spectacles et ateliers
interactifs. Elle est arrivée en Bretagne pour suivre une
formation aux Beaux-Arts et a finalement appris le breton.
Elle a ensuite travaillé en école Diwan puis à l’association
Addes à Botmeur où elle a notamment créé des ateliers
multilingues d’éveil par le chant. En parallèle, elle fait
partie de plusieurs formations musicales professionnelles,
comme Kat & Fred, Chilly Winds, KANevedenn et Baliskis.
Elle a plusieurs CD à son actif. Elle est également
comédienne et participe à plusieurs projets des compagnies

et courts métrages.



L'association ADDES (association d'aide au développement
économique et social) régie par la loi de 1901, a été fondée
en 1998 pour valoriser le patrimoine culturel et naturel des
Monts d’Arrée.

Ses activités sont prioritairement l'organisation de
randonnées guidées à thème et d'ateliers artistiques ouverts
à tous les publics à titre individuel ou en groupe (centre de
loisirs, écoles, familles, comité d’entreprise, établissements
spécialisés...). Nos 420 animations annuelles rassemblent
plus de 14 000 personnes par an. Elles sont assurées par des
salariés de l'association ou des intermittents du spectacle.
Les bénévoles, nombreux, soutiennent au quotidien les
salariés et le Conseil d’Administration dans la gestion
associative et les activités.

Depuis plusieurs années, l'association qui propose des randos
thématiques (nature, sensibilisation à l'environnement,
contes, chants...) développe un volet plus tourné vers le
spectacle vivant (spectacles contés et chantés) notamment à
destination des enfants.

Association ADDES / Kevredigezh ADDES
Le bourg / Ar Bourk

29690 BOTMEUR / BONEUR
Tél. / Pgz. 02 98 99 66 58
addesbotmeur@orange.fr
www.arree-randos.com

SIRET : 425 1098 0000 10

RENSEIGNEMENTS & CONTACT

www.arree-randos.com


Fiche Technique

Spectacle autonome

JAUGE : 100 personnes assises

ESPACE SCÉNIQUE : 7m de longueur sur 4m de profondeur, 3m de
haut

Noir complet si possible.

ÉLECTRIQUE : 2 prises minimum - une de chaque côté de
préférence

LUMIÈRES : Salles équipées : deux projecteurs ; un blanc, un jaune.
Salles non équipées : nous fournirons les lumières.

CATERING : Eau, Thé, Café

CONTACTS

RENSEIGNEMENTS : Association ADDES – 02 98 99 66 58 –
addesbotmeur@orange.fr

TECHNIQUE : Fred Boudineau – 06 51 09 40 05 –
fredboudineau@hotmail.fr

TARIF

Contacter l'association ADDES.



Depuis novembre 2022, l'aventure continue
avec le livret-cd "Mikak, la fille de l'océan".

Retrouvez toutes les paroles des chansons,
une double page de jeux ainsi que de
superbes illustrations.

Avec le CD, vous pourrez continuer de faire voyager Mikak et
ses histoires à travers le monde !

COMMANDEz LE CD EN CLIQUANT ICI !

RENSEIGNEMENTS :
Association ADDES
02 98 99 66 58

addesbotmeur@orange.fr

https://www.helloasso.com/associations/association-addes/boutiques/boutique-addes

